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Kasutamine

1' Seadistuse valimine

1. seadistus: Nahk ~esIIEET
Peamiselt punane valgus, mis
tootab naha erinevates kihtides

2.seadistus: Lihased ja koed I 3Ty o

Punase ja lahi-infrapuna valguse
kombinatsioon, mis t66tab lihaste
janahaaluste kudedega O e e——m—mm=—==

e 1 ) T
3. seadistus: Slivakude ja liigesed
Voimas kombinatsioon valguslainetest, mis EPIDERMIS DERMIS HUPODERMIS
tungib siigaval asetsevate kudede ning
liigesteni

7 Seadke FlexBeam soovitud kohale

31 Lodvestuge ja nautige 10-minutilist seanssi

Juhised

Millist programmi valida?

Moelge, mida soovite oma seansil saavutada. Energiatous? Uldine
l66gastus? Vigastuse parandamine? Suunatud toetus keerukama
probleemi ravimiseks? FlexBeami parima kasutajakogemuse
saamiseks lugege labi kaesolev kasutusjuhend.

Kui kaua?

Uldiselt piisab tihest 10-minutilisest seansist iihel kehapiirkonnal,
et kaivitada keha isetervenemisreaktsioon. Kui kasutate
FlexBeami mitmel kehapiirkonnal, voib seansside kogukestvus
olla kuni 40 minutit paevas.
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Kui sageli?

FlexBeami voib kasutada iga paev. Kuid pidage meeles, et

sagedasem kasutamine ei anna tingimata paremaid tulemusi.
Manikord on kasulik lasta kehal pikemalt puhata ja kasutada seadet
llepaeviti.

Iga kolme nadala jarel soovitame teha nadalase ravipausi, et anda
kehale aega stabiliseeruda. See parandab pikaajalist tulemust.

HOIATUS: kaesolevad kasutamisjuhised ei ole meditsiinilised ndéuanded. Kui siimptomid pisivad, konsulteerige oma
tervishoiuteenuse osutajaga. Seadme kasutamisel tuleb arvestada individuaalset taluvust. Kui olete valgustundlik, peate raviaega
liihendama. Lisateabe saamiseks vaadake palun KKK lehekiilge.
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Heaoluteraapia

S
Meie toonust tdstvad seansid aitavad saavutada ja hoida parimat Toonust téstvaks teraapiasessiooniks tuleks seade iildjuhul
tervistlikku seisundit: seade aitab tdsta teie energiataset, parandada paigaldada kohu- ning selgroo piirkonda, et avaldada moju tervele

vereringet, vdhendada pingeid, tagada parema une, kergendada hingamist kehale. Tiiiipiline sessioon kestab kokku 20-30 minutit ja koosneb
ning saavutada tervisliku kehakaalu ja suureparase enesetunde. Teatud  kahest voi kolmest 10-minutilisest FlexBeami seansist.
mottes voib delda, et tegemist on vananemisvastase teraapiaga.

Energiataseme tostmine 2. seadistus

2 x 10-minutilist seanssi. Esimeseks 10 minutiks asetage FlexBeam k&hule piistisuunas {ile naba. Jargmiseks 10-minutiliseks seansiks
asetage seade risti iile kdhu.

Unetervise parandamine 2. ja 3. seadistus

3 x 10-minutilist seanssi. Selle sessiooni eesmark on kutsuda esile l6dgastumise ja rahu tunnet, aktiveerides teie parasiimpaatilise ehk n6
puhkestisteemi . Esimeseks 20 minutiks aktiveerige 2. seadistus ning hoidke seadet esiteks kaela vasakul poolel, seejarel paremal poolel.
Viimaseks seansiks asetage FlexBeam risti lle alaselja ja aktiveerige 3. seadistus.
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Sporditeraapia

FlexBeam sobib suureparaselt keha ette valmistamiseks enne Tavapérane sessiooni kestus on kokku 20-30 minutit, mis koosneb 2
treeningut ning taastumiseks pérast treeningut. Teie FlexBeam voib 57 3, 1 0-minutilisest FlexBeami seansist asetatuna erinevatele
piirkondadele teie kehal.

aidata ka selliste probleemide korral nagu naiteks varasem olavigastus
voi hiippeliigese paistetus.

Armid, verevalumid ja Hiippeliigese teraapia 3. seadistus
venitusarmid 1. seadistus

1 x 10-minutiline seanss. Asetage FlexBeam otse kahjustatud
piirkonnale. Voite seda seanssi kasutada igapaevaselt, kuni olete
tulemustega rahul.

2 x 10-minutilist seanssi. Esimeseks 10 minutiks asetage seade
lle hiippeliigese esikilje. Jargnevaks 10 minutiks asetage
FlexBeam iile hiippeliigese kannaosa.

Olaliigese teraapia 3. seadistus

2 x 10-minutilist seanssi. Esimeseks 10 minutiks asetage FlexBeam iile dla iilaosa, kattes olaliigese eest- ja tagantpoolt.
Jargnevaks 10 minutiks asetage seade piki kdsivart, kattes dlaliigese eest- ja pealtpoolt.
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Kompleksteraapia

Kui teil on mitmeid probleemseid kohti samaaegselt, need on Sellistel juhtudel voib olla kdige parem teha sessioone Ulepéeviti
kombineeritud ka iildise vasimuse voi unehdiretega voi kui te ei saa kolme voi nelja nadala jooksul, mitte iga paev. Pausi jargselt saate
lihtsa lahenemisviisiga lahendust, on véimalik, et peate oma teraapiaga alustada uuesti, kuni olete tulemustega rahul.

teraapiasessioonide kestust pikendama.

Polve kompleksteraapia 3. seadistus

3 x 10-minutilist seanssi. Esimeseks seansiks asetage FlexBeam probleemsele piirkonnale. Jargmise 10 minutilise seansi jooksul mojutage

polve verevarustust: asetage seade pélve taha (polvedndlasse). Viimaseks seansiks asetage FlexBeam risti {ile selgroo, probleemsele piirkonnale
ldhimal alal.

Kae kompleksteraapia 2. seadistus

3 x 10-minutilist seanssi. Esimeseks 10 minutiks asetage seade (ile iihe voi mdlema kae. Jargmiseks seansiks asetage FlexBeam
Uimber kulnarliigese sisekiilje. Viimaseks seansiks asetage seade risti iile kaelavoondi. Vajadusel voite esimest 10-minutilist seanssi

korrata - pange seade uuesti (le kde (kdte). Samuti vdite lisada antud sessioonile energialaengu tdstmise sessiooni (seansid
kohupiirkonnas) .
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KUIDAS SEE TEIE KEHA HEAKS TOOTAB
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Uued arengud teaduses

Meditsiinivaldkonnas on toimumas revolutsioon, mis muudab iganenud arusaamu
sellest, kuidas toimib inimkeha.

Me ei koosne vaid biokeemilistest ainetest. Oleme laetud NUGdseks on teaduslikult téestatud, et inimese keha
energiaolendid, pidevavas suhtluses iimbritseva tootab aku pohimottel. Organismi tGiheks toiteallikaks on

: = teatud lainepikkusega paikesevalgus ning inimese
keskkonnaga, reageerides selle mojutustele. Valgus Uldtervisliku seisundi maarab keha voime laenguid

mangib selles loomulikus protsessis olulist rolli. vastu votta ja sailitada.

Hiljutised pohjalikud uuringud on viinud avastusteni, mille

pohjal on kujunenud taiesti uued arusaamad inimkeha

rakkude parima toimimise phimatetest. S66mine ei ole POhimottele, et inimene on energiaga laetud olend,
ainus viis energia saamiseks; meid laeb ka limbritsev tuginebki meie punase valguse teraapia.
valguskeskkond.



Mis on punase valguse teraapia?

On teaduslikult téestatud, et teatud lainepikkusega valgused mdjuvad kehale kasulikult.

Punane valgus, mis sisaldab nii punase kui ka lahi-infrapuna
lainepikkuseid, on ainulaadselt tervendav elektromagnetlainete skaala
vahemik ja see on {iks loomulikumaid viise keha laadimiseks. Seda
kasutatakse uue teraapiavormina, mida tuntakse kui
fotobiomodulatsiooni.

Punane valgus

Lainepikkused vahemikus 600-650nm. Punane valgus ergutab
kollageeni ja elastiini moodustumist ning elavdab rakkude
omavahelist koostodd. See tungib pindmistesse nahakihtidesse
(kuni 5 mm) ja kasutatakse peamiselt nahahaiguste korral.

Fotobiomodulatsioon kasutab valguslainete koostoimel pohinevaid
teraapiaid ja parast enam kui 50 aastat kestnud ulatuslikke uuringuid on
veenvalt toestatud, et valgusteraapia on mitteinvasiivne, mittetoksiline ja
mittetraumaatiline raviviis. Teadaolevad korvalmojud puuduvad.

Lahi-infrapunavalgus (NIR)

Lainepikkused vahemikus 750-850nm. Lahi-infrapunavalgus
ergutab kudede paranemist, suurendab mitokondrite talitlust
ning parandab verevoolu ja kudede hapnikuvarustust. See tungib
sligavamale kehasse (kuni 10 cm).
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Paikesetousu ja -loojangu ajal puutume kokku valgusega, mis on peamiselt punases ja“lahi-
infrapuna vahemikus ning tanaseks on téestatud selle valguse vaga kasulik, tervendav toime.

Paikesevalgus on hea tervise jaoks hadavajalik. Inimese
evolutsiooniline areng on toimunud valistingimustes ja
paikesevalgus sisaldab palju erinevaid lainepikkuseid, mis
vahelduvad olenevalt kellaajast. Need 66paevased
bioloogilised ritmid avaldavad meie kehale tohutut moju.

See nihe on mojutanud inimeste energiataset tuntavalt.

Punase valguse moju kehale on hakanud moistma ka teadlased, selle
tahtsus inimese tervisele ja keha optimaalsele toimimisele leiab
teadusuuringutes jarjest enam tdendust.

Alles vaga hiljutises inimese evolutsiooni etapis on loomulik
paikesetdusu ja - loojangu jargi valjakujunenud eluviis
asendunud eluga elektriseadmete Ja kunstliku valguse
keskkonnas. ’ :
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Punase valguse teraapia luhiajalugu

=

1967

Teadlane Endre Mester avastab punase valguse
tervendava mdju loomkatsetel, mille eesmargiks
on uurida, kas laser voib pdhjustada vahki.
Loomad ei haigestu vahki, vaid vastupidi,
laseriga m&jutatud katseriihma loomade karvkate
kasvab kiiremini kui mittemdjutatud rithmas.

FIDA

2002

FDA tunnustab
valgusteraapia
teaduspOhisust, arvestades
laialdaste asjakohaste
uuringute tulemusi.

«

2007

Kahekihilise LED-kiirguri
valjatédtamine, mis muudab
LED-iga fotobiomodulatsiooni
téhusaks, ohutuks ja
taskukohaseks.

2020

Recharge toob turule
FlexBeami, maailma esimese
suunatud punase valguse
teraapia seadme, mis on
loodud inimkeha
tervendamiseks.

L 3

1903

Doktor Niels Ryberg Finsen
saab Nobeli meditsiinipreemia
rGugete ja luupuse eduka
ravimise eest punase
valgusega.

L

?

1970

1970. aastate alguses tunnustatakse
laserteraapiat flsioteraapia eriliigina
Ida-Euroopas, NOukogude Liidus ja
Hiinas.

1977. aastal leiab see tunnustust ka
Ameerika Uhendriikides.

NASA

2000

hakkab punase valguse

kasutama, aitamaks astronautidel

teraapiat
séilitada

lihas- ja luumassi ning krooniliste haavade

raviks.

—@

- 2016

Turule tulevad kodukasutajale mdeldud

punase valguse seinapaneelid, mille
lun.: disainlahenduse aluseks on 1990. aastatel
LITT™ . ~ .
L taimekasvatuses kasutusele vdetud paneelid.
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Keha energiataseme taastamine

Uks keha pd&hilisi omadusi on see, et ta on elektriliselt laetud. Meie rakkude — néiteks
membraanide, valkude ja DNA — pinnad on kdik laetud, negatiivselt voi positiivselt,
olenevalt sellest, kas nad kaotavad elektrone (anioonid) voi omandavad neid (katioonid).

Parandades laetud elektronide voolu, saame taastada ja
suurendada keha energiataset.

Teie keha isetervenemisvoime keskmes on rakusisesed
organellid, mida nimetatakse mitokondriteks. Mitokondrite arv
rakus varieerub suuresti olenevalt organismist, koest ja
rakutliiibist ning on koondunud korge energiavajadusega
organitesse, nagu aju, siida, maks, nahk, munasarjad ja lihased.
Oluline on see, et mitokondriaalses membraanis on
kemikaalid, mis toimivad ,valguse retseptoritena“. Need
retseptorid seovad punase valguse energiat, suurendades
reaktsioonide tulva kaudu elektronide llekannet labi
mitokondriaalse membraani, mille tulemusena mitokondri
pinnalaeng suureneb, seega suureneb kdttesaadava energia
hulk kogu kehas.

Seda seetottu, et mitokondrid toodavad suurema osa
keha keemilisest energiavarustusest ATP
(adenosiintrifosfaadi) molekuli kasutades. Mitokondrid
reguleerivad ka paljusid muid (lesandeid, nagu
signaalimine, rakkude diferentseerumine ning rakutsikli
ja rakkude kasvu kontrolli sailitamine. Seetdttu
nimetatakse neid sageli raku ,joujaamaks®.

Mitokondrid

Teie raku energia generaatorid

LED-valgus lainepikkusega 625—
635nm (punane) ja vahemikus
810-850nm (infrapuna)
toimetatakse kudedesse punase
valguse teraapiaseadme kaudu.

Valgus siseneb raku mitokondritesse ja
neeldub kromofooride kaudu (nende hulgas
tsiitokroom c okslidaas (CCO) ja
struktureeritud vesi), mille tulemusel
suureneb raku aktiivsus.

R R R T T I I O R I I I I T

-
ATP

Enamiku rakufunktsioonide
peamise energiaallika
adenosiintrifosfaadi (ATP)
sisalduse suurenemine
kasvatab raku véimet
voidelda infektsioonidega ja
' kiirendab pararlemisprotsessi.

'/ rROS
/ Reaktiivsete hapnikuiihendite

o (ROS) muutmine aktiveerib
transkriptsiooni tegurid, mis

mojutavad positiivselt rakkude

paranemist ja keha tervenemist.

NO
@ Lammastikoksiidi (NO), tugeva

loodusliku veresoonte laiendaja,
vabanemine parandab vereringet,
vahendab pdletikku ning
suurendab hapniku ja
immuunrakkude
transporti |abi kudede.

EEEEEE R

Kirjeldatud reaktsioonides osalevad
kolm molekuli:adenosiintrifosfaat (ATP),
reaktiivsed hapnikuliihendid (ROS) ja
lammastikoksiid (NO).
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Vesi: Teie keha energiasalv

Ligikaudu 55-70% teie kehamassist ja 99% keha molekulidest koosneb veest ja see vesi on

elektriliselt laetud.

Washingtoni likooli professor Gerald Pollocki hiljutised uuringud on
naidanud, et raku v4i mitokondri membraaniga kiilgnev vesi on nn
struktureeritud vesi. Seda nimetatakse ka EZ (Exclusion Zone) veeks,
kuna see pohjustab laengu eraldumise - positiivsed prootonid
surutakse eralduvasse vette ning membraani lahedusse tekib
vOrelaadne negatiivselt laetud veekelme. See protsess suurendab
membraanide elektrilist laetust. Need erinevalt laetud veemolekulid
toimivad kehas nagu aku positiivsed ja negatiivsed poolused.
Teadusuuringutes on korduvalt tdendatud, et punane valgus
suurendab vee EZ-tsooni, muutes rakuvee mitokondrites ja nende
Umbruses vBimeliseks laengut salvestama ja sdilitama — nagu
vedelkristall.

Samuti on leitud, et infrapunavalgus suurendab membraani elektrilist
mahutavust, mis m&jutab oluliselt keha energiasalvestusvdimet.

Koik, mis elab, on elektriliselt laetud.
Inimeste fliUsilise energia allikaks on elektrilaeng.

Katsed on selgelt ndidanud, et punase valguse teraapia
stimuleerib rakkudes mitokondriaalse energia tootmist,
suurendab membraani labivat pinget ja parandab keha
energiasalvestusvGimet.

Valgus suurendab elektrilaengut teie kehas ja aktiveerib
selle loomuliku tervendava jou.

Kasutage oma keha laadimiseks punase valguse teraapiat.



Mitmetasandiline toime

Molekulides

Kromofoorid, tslitokroom ¢ oksiidaas, vesi,
opsiinid

Araspidine mitokondriaalne signaalimine

Valgustundlikud ioonkanalid
Adenosiintrifosfaat (ATP)
Reaktiivsed hapnikuiihendid (ROS)
Kaltsium

Kuuma Soki valgud

Melatoniin

Ajust lahtuvad neurotroofsed tegurid
Geeni transkriptsioonifaktorid

Akt / mTOR / CyclinD1 rada

Punase valguse teraapia toimib kehas mitmel tasandil.

Rakkudes

Poletik, tstitoprotektsioon, vohamine
Valkude siintees

Tiivirakkude tootmine ja migratsioon
Immuunrakkude elujulisus

Araspidine mitokondriaalne signaalimine
Transformeeruv kasvufaktor

Pro- ja poletikuvastased tsiitokiinid
Vaskulaarne endoteel

Mitokondriaalse membraani potentsiaal

P -'I.
1)
&

Kudedes

Lihased: Vastupidavuse, toonuse, tiheduse kasv
Aju:  Tunnetuse ja  immuunvastuse  tous,
dementsuse riski alanemine

Narvid: Narvivalude leevendumine ja paranemine
Luud, kddlused: Seisukorra paranemine

Juuksed: Kasvu suurenemine

Nahk: Kollageenivorgustiku ja nahaprobleemide
paranemine, vananemisilmingute tagasipéordumine
Rasv: Rasvade tagasiimendumise suurenemine
Liimfid: Immuunsuse paranemine

Fastsia ehk sidekirme: Struktuuri paranemine ning
parem pinguldumine
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Susteemsed mojud

- ' Punase valguse teraapia mojutab mitmeid kehastisteeme:
ndatav punase valguse teraapia
haosade isetervenemisreaktsiooni.
D 'vereringe, limfististeemi ja {I" Fastsia ehk sidekirme 4™ Vereringeslisteem

| eha, pal‘andades nil UldterV|Sl|kkU Omav.ahel' [j.hgpdatgd kollageenimaatriks Vere transpordi siisteem, mis varustab organeid hapniku ja
- elundites ja neid imbritsevates kudedes. toitainetega ning eemaldab ainevahetuse jadksaadused.
{27 Aju-soolestiku telg 5" Narvislisteem
Kahesuunaline side kesk- ja enteerse ehk Keerukas vdrgustik, mis aitab vahetada infot aju ja seljaaju

sisemise narvististeemi vahel. ning erinevate kehapiirkondade vahel.
(37 Immuunsiisteem i . 67 Tivirakud
Kaitseb infektsioonide eest. Immuunsiisteemi

kuuluvad ka harkniare ja limfisiisteem. Toodetakse peamiselt luulidis ja rasvkoes, ringlevad kogu

kehas vastavalt vajadusele.




(2)Fastsia ehk sidekirme

Fastsia on naha all paikneva tundliku ja omavahel tihedalt seotud sidekoe kompleksne vork,
mis kinnitab, tasakaalustab, imbritseb ja eraldab lihaseid ja muid siseorganeid.

Sidekirme koosneb peamiselt hiidreeritud kollageenist — rH] ELEKTRON
kolmekordse spiraalina kokkukeerdunud valguahelatest, mida ) k. L/' i 7 VEE KIHT
timbritseb vesi ja mis on véimeline tekitama elektrilaengut vastuseks

rakendatud mehaanilisele pingele (piesoelektriline efekt).

Selle kollageenirikka maatriksi bioelektriline olemus on voti
maistmaks, kuidas patoloogilised muutused tihes kehaosas vdivad
nailiselt mitteseotud piirkondades ja elundisiisteemides pohjustada
»kaugmojude® tulva.

Sidekirme on inimkeha pikka aega tahelepanuta jaetud, kuid
Ulioluline Gihendusorgan. Punase valguse energia ravitoime saab labi
sidekirme vorgu kanduda ka teistesse kehaosadesse, kus seda
vajatakse.

See omakorda suurendab positiivse tagasiside ahela suutlikkust
mojutada keha selle laetud maatriksi kaudu.

Traditsioonilises hiina meditsiinis tuntud energiameridiaanid voivad
tegelikult olla vahese takistusega rajad, mis toimivad labi sidekirme,
edastades energiat llejaanud kehale.

VALGU HEELIKS

PROOTON
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@Aju-soolestiku telg

Aju-soolestiku telg seob aju emotsionaalsed ja tunnetuslikud keskused
sellest kaugel asetseva soolestiku funktsioonidega.

Kdhupiirkonnale rakendatav punase valguse teraapia vOib seetdttu mdjutada
meeleolu ja neuropstihholoogilisi probleeme mitmete mehhanismide kaudu:

e Soolepdletiku ja soolestiku spasmide vahenemine n
e Neurotransmitterite ja hormoonide, sealhulgas
serotoniini, leptiini ja greliini, ergutamine soolestikus
- Mikrobioomi mdjutamine - soolestiku mikroobid on valgusenergia
suhtes tundlikud ja reaktsioon valgusenergiale ndhtub erinevate
liikide kasvu, migratsiooni ja vohamise erinevustes VAGUSNARV
« Neurotransmitterite kdttesaadavuse suurenemine, aju
immuunsiisteemi aktiveerimine ja selle verevarustuse @

SELJAAJU

paranemine ning téhusam toksiinide eemaldamine

« Keha vereringe tugevnemine ja verer6hu alanemine, mis
vahendab &revust ja né "ajuudu”

« Vagusnarvi, (ihe suurima soolestikku ja aju Ghendava narvi,
mdjutamine. Sellel on oluline rolli stressi ja sotsiaalse suhtluse
moju avaldumisel kehale, edastades tegevus- ja tajumisimpulsse
koikidele elunditele.

@Immuunsﬂsteem
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Punase ja lahi-infrapuna valguse kiirgamine rakkudele tekitab Iihiajalise ainevahetusliku
stressi, mis aitab ergutada rakkude podletikuvastaseid, antioksiidantseid ja loomulikke

kaitseslisteeme, muutes keha tugevamaks ja poletikele vastupidavamaks.

Hormeesi kontseptsioon: ohutu ja madalal tasemel
kokkupuude stressoriga suurendab vastupanuvdimet
haigustele. Uuringud on ndidanud, et punane valgus
mojutab immuunvastust mitmel viisil:

ADENOID

e Nuumrakkude aktiveerimine, mis viib leukotsttide liikumise ja
pbletiku vahenemiseni.

o Nuumrakkude degranulatsioon ja pdletikueelsete tsiitokiinide
vabanemine.

e Leukotsuitide suurenenud imbumine kudedesse.

e Fibroblastide kdrgenenud vohamine, kiipsemine ja liikuvus.
e Fibroblastide kasvufaktorite tootmise suurenemine.

e Limfotsiltide aktiveerimine ja kudedesse imbumine.

e Makrofaagide aktiveerimine toimima fagotsittidena.

LUMFISUSTEEM

MANDLID

HARKNAARE

PORN



@ Vereringesusteem @ Narvisusteem

Uuringud on naidanud, et punase valguse teraapia aitab kaasa vereringesiisteemi Narvisiisteem, mis hdlmab ka aju ja seljaaju, on keeruline elektrisiisteem. See
toimimisele ja suurendab mikrovereringet. See on punase valguse teraapia tks tuntumaid ja kogub, tootleb ja reageerib sisendenergiale — olgu selleks valgus, heli, soojus voi
paremini dokumenteeritud toimeid. pinge — ning edastab info nii ajule kui Glejaanud kehale.

Punane valgus stimuleerib uute kapillaaride teket, mis aitavad Punase valguse energia mojutab narvististeemi mitmel olulisel viisil: i)

kanda kehasse rohkem hapnikku.

Hea hapnikuvarustus on keerukalt seotud paljude
bioloogiliste protsessidega, sealhulgas rakkude vohamine,
uute veresoonte moodustumine ja valgusiintees, mis on
vajalikud koe talitluse ja terviklikkuse taastamiseks.
Vereringe paranemine voimaldab organismist tdhusamalt

e Kiudude mielinisatsioon ja mueliinkesta parem kihiline organiseeritus.
o Elektrofiisioloogilise funktsiooni parandamine.

e Narvide taastumise hdlbustamine.

¢ Kasvufaktorite vallandamine.

e Veresoonte virgustiku suurenemine ja kollageeni sisalduse kasv.

JIe

o

eemaldada jaakaineid. See vallandab ja suurendab keha
puhastamise eesmargil vigaste rakkude otsimise ja
havitamise protsessi.

Tegelikult peetakse suurenenud mikrovereringet kdige olulisemaks
funktsiooniks nii organismi tervendamisel peaaegu igast haigusest
kui ka Uldise heaolu tagamiseks. Toitaineterikas veri

ja tohus jddkainete eemaldamine on tugevalt seotud hea
tervisega.

e Narvikahjustuste kiirem taastumine ja kahjustatud narvide talitluse
paranemine.

Diabeetilise neuropaatia korral vdib piirdenarvisiisteem (perifeersed
narvid) olla kahjustatud pdletiku voi kdrge veresuhkru taseme tottu.
Punase valguse teraapiat uuritakse kui paljulubavat ravimivaba
meetodit mistahes narvikahjustuste ravimiseks.

N
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® Tuvirakud

Teaduse eesliinil toimuvad punase valguse teraapia uuringud on andnud paljulubavaid
tulemusi nii tivirakkude kasvu ergutamisel kehas kui ka tlivirakkude siirdamise moju
suurendamisel paljudel erinevatel meditsiinilistel eesmarkidel.

On alust arvata, et punane valgus vdib olla kasulik
operatsioonijargselt, et ergutada tlvirakke aitama kaasa
kudede ja vBimalik, et ka elundite paranemisele.

Samuti on uuringud naidanud, et teatud lainepikkustel valgus
ergutab tlvirakke hambaid taastama, nii et punase valguse
teraapia vOib peagi hambaravis revolutsiooni teha.
Tdepoolest, mdned edumeelsed hambakliinikud pakuvad
tavaliste ravimite ja puurimisravi alternatiivina juba ka punase
valguse teraapiat.

Uuringud on ka seda naidanud, et punase valguse teraapia
ergutab luuldis isegi niinimetatud mesenhimaalseid ehk
koeloomelisi tuvirakke, et suurendada nende v8imet ajju tungida.

See vOib mdjutada paranemist ka neurodegeneratiivsetest
seisunditest, nagu dementsus, Alzheimeri tdbi ja Parkinsoni tdbi -
need on haigusseisundid, millele tldtunnustatud ravilahendused
on seni puudunud.
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Punase valguse teraapia kasutusalad

oo

Valu ja ebamugavustunde Nahaprobleemide parandamine
leevendamine

. . . N Naha elastsuse ja kollageeni tootmise
Siimptomite, sealhulgas lihas- ja liigesevalu, SUTERER G Ve Eer e esiecs teE

artriidi, menstruatsioonikrampide ja saavutamiseks ning haavade ja armide
hambaprobleemide, allasurumise asemel on paranemise kiirendamine.

sihikul valu algpdhjus.

Immuunsuse tugevdamine

Lammastikoksiidi ja melatoniini vabastamine
vdimsa antimikroobse toime saavutamiseks ning
viiruste ja bakteritega nakatumise valtimiseks.

Poletiku vahéndamine Jou taastamine

Keha looduslikke pdletikuvastaste Koormusjargse lihasvalu vdhendamine ja keha

molekulide ergutamine, et aidata energiavarude ning vastupidavuse
kehal tdhusamalt paraneda. suurendamine nii enne kui parast treeningut.
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Valu ja ebamugavustunde
” leevendamine

S

Praktika on naidanud, et fotobiomodulatsioon aitab téhusalt leevendada
mitmesuguseid valuseisundeid, sealhulgas seedekulgla poletik, karpaalkanali
stindroom, hambavalu, alaléualuu liigesevalu, kaelavalu, amputatsioonist
tingitud neuropaatiline valu ja menstruaalkrambid.

Punase valguse teraapia vahendab oluliselt tilitundlikkust Uuringud on naidanud, et punase valguse teraapia

valu suhtes, parandades samal ajal sensomotoorseid tohusa v.alu.leevep.dava usline pohjuseks on mitmete
talitlusi mehhanismide mojutamine:

» Tsiiklooksligenaasi ja prostaglandiinide parssimine
Paranemisele eelneb vigastatud piirkonnas
poletikuvastaste immuunsiisteemi ergutavate rakkude
(mikrogliia/makrofaagide) populatsiooni teke, millel on » Endorfiinide ja serotoniini vabanemise suurendamine
pusiv valuvaigistav moju.

« Narvililekande mojutamine

- Ainevahetuse ergutamine

» Kaugemate opioidretseptorite aktiveerimine
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o Nahaprobleemide parandamine

Punase valguse teraapiat kasutatakse pdletushaavade, kirurgiliste sisseldigete, armide,
diabeetilise neuropaatia, haavandite ja lamatiste kiireks ja ohutuks raviks.

Haavade kiirem ja tohusam paranemine oli NASA poolt
labi viidud uuringute liheks esimestest leidudest ning on
meetodi peamiseks tunnustatud kasutusalaks. Punane ja
lahi-infrapunavalgus omavad kasulikku méju haavade
paranemise protsessi koigis neljas etapis:

» Vere hiilibimise etapp

» Poletikuline etapp

» Kudede kasvu etapp

» Kudede kiipsemise etapp

Neid protsesse reguleerivad paljud kasvufaktorid, mis on seotud
lammastikoksiidi (NO) signaalide vabanemisega ning mida
mojutab valgusenergia.

Peamine tegur, mis parsib keha vdimet haavu
parandada, on vahene hapnikuvool. Punase valguse
ainulaadne voime suurendada hapnikuvoolu
kahjustatud piirkonnas avaldab seetdttu
tervenemisprotsessile tohutut moju.

Poletiku vahenemise, piirkonna hapnikuga
varustamise ja uute veresoonte moodustumise

tottu kulgeb paranemisprotsess kiirelt ning vahema
valu ja armistumisega.

Punase valguse teraapia voib samuti vahendada voi dra
hoida vajadust valuvaigistite jarele tervenemisprotsessi
ajal.
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€2 Immuunsuse tugevdamine

Kui teie keha on rakutasandil laetud ja elundkondade vaheline suhtlus toimib
tohusalt, kujuneb teie kehas loomulik vastupanuvéime haigustele.

Teie immuunkaitse on pidevas t66s organismi kaitsmisel Uuringud on néidanud punase valguse teraapia
bakterite ja viiruste eest. Punase valguse teraapia aitab seda mitmesugust kasulikku moju immuunsisteemile:
slisteemi mitmel viisil ergutada.

Melatoniini tootmise suurenemine
Punane valgus vabastab lammastikoksiidi ja melatoniini, Antiokstidantide tootmise suurenemine
mis osalevad DNA parandamises ja millel on ka tdestatud Paranenud mikrovereringe, mis véimaldab paremat
vdimas mikroobidevastane toime. immuunrakkude transporti

Limfis6lmede aktiivsuse tous
Punase ja l&hi-infrapunavalguse kiirgumine rakkudesse Lammastikoksiidi (NO) taseme tous
pohjustab kerget ainevahetuse stressi, mille tulemuseks Paranenud neurotransmitterite vool
on rakkude suurenenud péletikuvastane ja antioksiidantne Kollageeni ja elastiini tootmise suurenemine
reaktsioon (nn hormeesi konseptsioon). Rakkude ja organellide tohusam talitlus
Tugevdatud immuunsus on ka punase valguse teraapia T-rakkude tugevnemine (nt operatsioonieelselt)
muude slisteemsete mojude loomulik tagajarg. Paranenud kilpnaarme talitlus




S Pdletiku vahendamine

Pdletik voib olla age ja lokaalne (lihiajaline, péhjustatud dnnetustest, nikastustest ja
nakkustest) vdi krooniline ja tldine (pikaajaline, pdhjustatud puUsivatest seisunditest).

Kuigi &ge poletik on organismi loomulik ja mingis méttes kasulik
paranemisreaktsioon, v6ib krooniline ja tldine pdletik tervist
kahjustada ning jaéb sageli avastamata.

Praegu kasutatakse organismi pdletikulise seisundi ravimiseks

peamiselt steroidseid ja mittesteroidsed (NSAID) ravimeid, millel

molemal on kdrvaltoimed ja mis tegelikult hairivad organismi
paranemisprotsessi. Punase valguse teraapia stimuleerib keha
aktiveerima oma isetervenemismehhanismi, véhendades
markimisvaarselt pikaajalise ravimitarbimisega seotud
terviseriske.

Punase valguse teraapia vahendab pdletikuliste rakkude arvu,
suurendab fibroblastide vohamist (rakud, mis stnteesivad
rakuvalist maatriksit ja kollageeni), ergutab angiogeneesi (uute
veresoonte teket) ja aktiveerib organismi kaasastindinud
pdletikuvastaseid antiokstudante.

Jargnevaid tervislikke seisundeid, mis on seotud nii kroonilise
kui ka ageda pdletikuga, uuritakse praegu kui paljutdotavaid
punase valguse ravi sihtrakendusi:

* Artriit

* Astma

» Ninakdrvalkoobaste pdletik ehk sinusiit

* Lihasvenitused

« Fibromualgia

» Neurodegeneratiivsed haired nagu Alzheimeri tdbi
« Arritunud soole siindroom ja koliit

* Reumaatilised pdletikud




%Jéu taastamine

Punase valguse teraapiast on saanud spordis ja vastupidavusaladel kuum teema. See
pole mitte ainult ohutu ja mittetoksiline, vaid annab paljudes kasutusvaldkondades

ka kiireid ja pusivaid tulemusi .

Lisaks kasulikule mojule lldtervislikule seisundile toetab
punase valguse teraapia lihaste kasvu ja paranemist,
suurendades saadaoleva adenosiintrifosfaadi (ATP) hulka, mis
voimaldab paremat joudlust ja kiiremat taastumist.

Kasutades punase valguse teraapiat enne treeningut, tugevdab
see organismi, et keha oleks piisavalt ette valmistatud suurema
koormuse talumiseks, ning kasutusel treeningu jargselt toetab
see organismi taastumist parast fldsilist pingutust.

Punase valguse teraapia dokumenteeritud mojud on
jargmised:

Koormusjargse lihasvalu (DOMS) vahenemine
Vastupidavuse ja suutlikkuse suurenemine
Wne kvaliteedi paranemine
Seksuaalfunktsiooni ja libiido (sealhulgas
testosterooni) tous

Kaalulanguse toetus

Tynnetusliku talitluse tugevdamine

Naha vananemise tagasipdoramine

Teelluliidi vahendamine




Milles seisneb FlexBeami erilisus

VOIMAS | KAASASKANTAV | SUUNATUD

Tehnilised naitajad

Lainepikkus Té6programmid

2 infrapuna ja 1 punane LED 3 eelseadistust automaatse
igas valguspesas: véaljalllitusega iga 10-minutilise
6 x 810-850 nm, 3 x 625-635 nm. seansi |6pus_

Labistamisssligavus

0-2,5 c¢cm punased LEDid, 0-10 cm
lahi-infrapun LEDid.

FlexBeam on taastusravi teraapiaseade, mida

on lintne kasutada igal ajal, igas kohas.

Aktiivne jahutus

Sisseehitatud ventilaatorisiisteem
suure v@imsusega lampide
temperatuuri reguleerimiseks.

Aku

Taaslaetav liitiumioonaku, mis
kestab 6-8 seanssi lUhe
laadimisega.

Vordluseks

NN

©

Juhtivad seinapaneelid FLEHBEAM

+277% voimsam
Energia J/cm2 (Doos)

FlexBeam 60 J/cm2

oovV . cm

+296% voimsam

2
Voimsustihedus mW/cm2 (Kiirgusvdimsus)

FlexBeam 100 mW/cm2

Joovv 33.7 mW/cm2

Suunatud joud,
mis uletab turul saadaolevate

seinapaneelide voimsuse

3X

Punase valguse teraapia t6husus séltub energia- ja vGimsustihedusest, mida
mdddetakse J/cm2 ja mW/cm2. FlexBeam on kompaktse ja ergonoomilise
kujuga seade, mis genereerib turul kdige véimsama suunatud doosi.

Ja seadme kasutamine on mistahes ajal ja kohas lihtne ning turvaline.
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Disainitud inimkeha silmas pidades

FlexBeami disain on ergonoomiline, véimaldades seadet rakendada téhusalt ja suunatult.

FlexBeami ainulaadne disain voimaldab valgusel See tahendab, et valguse terapeutilise annuse
tungida siigavale raskesti ligipddsetavatesse toimetamiseks soovitud asukohta kulub

kehapiirkondadesse - nditeks pdlve- ja vahem energiat.

Olaliigesesse -,  mis  on  lamedate ) '

valguspaneelide kasutamise korral véimatu. See omakorda lihendab teraapia kestust,
voimaldades suunatud terapeutilise

Kuna FlexBeam asetatakse otse nahale, edastab valgusannuse edastada iihes kehapiirkonnas
vaid 10 minutiga.
seade igal seansil

korraparaselt sama valgusannuse ning selle

kogus ei muutu valgusallika
asukoha tottu keha suhtes.



Loodusest inspireeritud

FlexBeam tagab bioloogiliselt sobivad punase valguse annused energiataseme parimaks

loomulikuks tostmiseks.

Lained

Looduses on signaaliedastus valdavalt riitmiline ja
tstklilne.

Lainemuster on koikjal, paikeseloojangust paikesetdusu,
ajumustrite ja isegi valu kogemiseni — see tuleb ja laheb
nagu lained meres. Nii ka FlexBeami puhul - seansi
jooksul suurenevad sagedus ja valjundvaimsus iihtlaselt
lainetaoliselt ning seejarel vahenevad.

Pulseerimine

Keha pulseerib loomulikult. Stidame l66gisageduse
varieeruvus (HRV) on meie tervisliku seisundi
pulseerivaks naitajaks, lihaseid juhitakse
elektriimpulssidega. Maakera ise pulseerib sagedusega
umbes 7,8 Hz. FlexBeam  tddtab  teatud
impulsiagedustel, mis on kooskolas looduses esinevate
sagedustega.

Koostoimelised

lainepikkused

FlexBeam kasutab parima tulemuse saavutamiseks
kombineeritud kompositsioonis nii punast valgust
lainepikkustel 625-635nm kui ka lahi-infrapuna valgust
vahemikus 810-850nm.

See vdimas punase ja lahi-infrapuna valguse

kombinatsioon,
haalestatud looduslikele sagedustele, eristab

FlexBeami ainulaadset
tehnoloogiat kdigist teistest punase valguse teraapia

seadmetest.

FlexBeam on parima kehalise reaktsiooni
saavutamiseks loodud

geniaalne seade, mille kasutamise tulemuseks on
voimas tervendav kogemus, mis tundub teie kehale
sama monus kui hiilgav paikesetous voi kumav
paikeseloojang.




Allikad

Allpool on soovi falide | méned valitud
Kliinilised uuringud, tuhande‘est]uha labi vlldud uurlngutest mis toestavad
punase valguse teraapia toelisi eeliseid.
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