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Peamiselt punane valgus, mis 
töötab naha erinevates kihtides

Punase ja lähi-infrapuna valguse 
kombinatsioon, mis töötab lihaste 
ja nahaaluste kudedega

 

Kasutamine 

Seadistuse valimine 

Seadke FlexBeam soovitud kohale 

Lõdvestuge ja nautige 10-minutilist seanssi 

1.

2

3 

2.seadistus: Lihased ja koed

1 

seadistus: Nahk 

3. seadistus: Süvakude ja liigesed 
Võimas kombinatsioon valguslainetest, mis 
tungib sügaval asetsevate kudede ning 
liigesteni

EPIDERMIS DERMIS HÜPODERMIS 

Mõelge, mida soovite oma seansil saavutada. Energiatõus? Üldine
lõõgastus? Vigastuse parandamine? Suunatud toetus keerukama
probleemi ravimiseks? FlexBeami parima kasutajakogemuse 
saamiseks lugege läbi käesolev kasutusjuhend.

Üldiselt piisab ühest 10-minutilisest seansist ühel kehapiirkonnal,
et käivitada keha isetervenemisreaktsioon. Kui kasutate
FlexBeami mitmel kehapiirkonnal, võib seansside kogukestvus
olla kuni 40 minutit päevas. 

FlexBeami võib kasutada iga päev. Kuid pidage meeles, et 
sagedasem kasutamine ei anna tingimata paremaid tulemusi.
Mõnikord on kasulik lasta kehal pikemalt puhata ja kasutada seadet
ülepäeviti.

 
Iga kolme nädala järel soovitame teha nädalase ravipausi, et anda
kehale aega stabiliseeruda. See parandab pikaajalist tulemust. 

Juhised 

Kui kaua? 

Millist programmi valida? Kui sageli? 

HOIATUS: käesolevad kasutamisjuhised ei ole meditsiinilised nõuanded. Kui sümptomid püsivad, konsulteerige oma
tervishoiuteenuse osutajaga. Seadme kasutamisel tuleb arvestada individuaalset taluvust. Kui olete valgustundlik, peate raviaega
lühendama. Lisateabe saamiseks vaadake palun KKK lehekülge. 
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Seadistused 2 & 3

3 x 10-minutilist rakendust. Selle seansi eesmärk on tekitada rahutunnet, aktiveerides teie esmase öösüsteemi (parasümpaatilise 
süsteemi). Esimeseks 20 minutiks aktiveerige 2.seadistus ning hoidke FlexBEAMi kaela vasakul poolel, seejärel paremal poolel. Viimaseks 
seansiks asetage FlexBEAM horisontaalselt üle alaselja ja aktiveerige 3. seadistus. 
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Unetervise parandamine 

Meie toonust tõstvad seansid aitavad saavutada ja hoida parimat
tervistlikku seisundit: seade aitab tõsta teie energiataset, parandada 
vereringet, vähendada pingeid, tagada parema une, kergendada hingamist
ning saavutada tervisliku kehakaalu ja suurepärase enesetunde. Teatud 
mõttes võib öelda, et tegemist on vananemisvastase teraapiaga. 

Toonust tõstvaks teraapiasessiooniks tuleks seade üldjuhul 
paigaldada kõhu- ning selgroo piirkonda, et avaldada mõju tervele
kehale. Tüüpiline sessioon kestab kokku 20-30 minutit ja koosneb
kahest või kolmest 10-minutilisest FlexBeami seansist. 

2 x 10-minutilist seanssi. Esimeseks 10 minutiks asetage FlexBeam kõhule püstisuunas üle naba. Järgmiseks 10-minutiliseks seansiks
asetage seade risti üle kõhu.

Heaoluteraapia 

Energiataseme tõstmine 2. seadistus

3 x 10-minutilist seanssi. Selle sessiooni eesmärk on kutsuda esile lõõgastumise ja rahu tunnet, aktiveerides teie parasümpaatilise ehk nö
puhkesüsteemi . Esimeseks 20 minutiks aktiveerige 2. seadistus ning hoidke seadet esiteks kaela vasakul poolel, seejärel paremal poolel.
Viimaseks seansiks asetage FlexBeam risti üle alaselja ja aktiveerige 3. seadistus. 

Unetervise parandamine 2. ja 3. seadistus

http://www.personalrecharge.com/
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FlexBeam sobib suurepäraselt keha ette valmistamiseks enne 
treeningut ning taastumiseks pärast treeningut. Teie FlexBeam võib 
aidata ka selliste probleemide korral nagu näiteks varasem õlavigastus
või hüppeliigese paistetus. 

2 x 10-minutilist seanssi. Esimeseks 10 minutiks asetage FlexBeam üle õla ülaosa, kattes õlaliigese eest- ja tagantpoolt.
Järgnevaks 10 minutiks asetage seade piki käsivart, kattes õlaliigese eest- ja pealtpoolt.

Tavapärane sessiooni kestus on kokku 20-30 minutit, mis koosneb 2
või 3 x 10-minutilisest FlexBeami seansist asetatuna erinevatele 
piirkondadele teie kehal. 

Sporditeraapia 

Õlaliigese teraapia 3. seadistus 

1 x 10-minutiline seanss. Asetage FlexBeam otse kahjustatud 
piirkonnale. Võite seda seanssi kasutada igapäevaselt, kuni olete
tulemustega rahul. 

2 x 10-minutilist seanssi. Esimeseks 10 minutiks asetage seade
üle hüppeliigese esikülje. Järgnevaks 10 minutiks asetage
FlexBeam üle hüppeliigese kannaosa. 

Armid, verevalumid ja
venitusarmid 1. seadistus

Hüppeliigese teraapia 3. seadistus

http://www.personalrecharge.com/
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Kui teil on mitmeid probleemseid kohti samaaegselt, need on 
kombineeritud ka üldise väsimuse või unehäiretega või kui te ei saa
lihtsa lähenemisviisiga lahendust, on võimalik, et peate oma 
teraapiasessioonide kestust pikendama. 

Sellistel juhtudel võib olla kõige parem teha sessioone ülepäeviti
kolme või nelja nädala jooksul, mitte iga päev. Pausi järgselt saate
teraapiaga alustada uuesti, kuni olete tulemustega rahul. 

3 x 10-minutilist seanssi. Esimeseks seansiks asetage FlexBeam probleemsele piirkonnale. Järgmise 10 minutilise seansi jooksul mõjutage 
põlve verevarustust: asetage seade põlve taha (põlveõndlasse). Viimaseks seansiks asetage FlexBeam risti üle selgroo, probleemsele piirkonnale
lähimal alal.

Kompleksteraapia 

Põlve kompleksteraapia 3. seadistus

3 x 10-minutilist seanssi. Esimeseks 10 minutiks asetage seade üle ühe või mõlema käe. Järgmiseks seansiks asetage FlexBeam 
ümber küünarliigese sisekülje. Viimaseks seansiks asetage seade risti üle kaelavööndi. Vajadusel võite esimest 10-minutilist seanssi
korrata - pange seade uuesti üle käe (käte). Samuti võite lisada antud sessioonile energialaengu tõstmise sessiooni (seansid
kõhupiirkonnas) . 

Käe kompleksteraapia 2. seadistus

http://www.personalrecharge.com/
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KUIDAS SEE TEIE KEHA HEAKS TÖÖTAB 



15 

Uued arengud teaduses

Meditsiinivaldkonnas on toimumas revolutsioon, mis muudab iganenud arusaamu
sellest, kuidas toimib inimkeha.

Me ei koosne vaid biokeemilistest ainetest. Oleme laetud
energiaolendid, pidevavas suhtluses ümbritseva 
keskkonnaga, reageerides selle mõjutustele. Valgus 
mängib selles loomulikus protsessis olulist rolli.

Hiljutised põhjalikud uuringud on viinud avastusteni, mille
põhjal on kujunenud täiesti uued arusaamad inimkeha 
rakkude parima toimimise põhimõtetest. Söömine ei ole 
ainus viis energia saamiseks; meid laeb ka ümbritsev 
valguskeskkond. 

Nüüdseks on teaduslikult tõestatud, et inimese keha 
töötab aku põhimõttel. Organismi üheks toiteallikaks on
teatud lainepikkusega päikesevalgus ning inimese 
üldtervisliku seisundi määrab keha võime laenguid
vastu võtta ja säilitada. 

Põhimõttele, et inimene on energiaga laetud olend,
tuginebki meie punase valguse teraapia.
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Punane valgus, mis sisaldab nii punase kui ka lähi-infrapuna
lainepikkuseid, on ainulaadselt tervendav elektromagnetlainete skaala
vahemik ja see on üks loomulikumaid viise keha laadimiseks. Seda
kasutatakse uue teraapiavormina, mida tuntakse kui
fotobiomodulatsiooni. 

Fotobiomodulatsioon kasutab valguslainete koostoimel põhinevaid 
teraapiaid ja pärast enam kui 50 aastat kestnud ulatuslikke uuringuid on
veenvalt tõestatud, et valgusteraapia on mitteinvasiivne, mittetoksiline ja
mittetraumaatiline raviviis. Teadaolevad kõrvalmõjud puuduvad. 

Mis on punase valguse teraapia?

On teaduslikult tõestatud, et teatud lainepikkusega valgused mõjuvad kehale kasulikult.

Lainepikkused vahemikus 600-650nm. Punane valgus ergutab
kollageeni ja elastiini moodustumist ning elavdab rakkude 
omavahelist koostööd. See tungib pindmistesse nahakihtidesse
(kuni 5 mm) ja kasutatakse peamiselt nahahaiguste korral. 

Lainepikkused vahemikus 750–850nm. Lähi-infrapunavalgus 
ergutab kudede paranemist, suurendab mitokondrite talitlust 
ning parandab verevoolu ja kudede hapnikuvarustust. See tungib
sügavamale kehasse (kuni 10 cm). 

Punane valgus Lähi-infrapunavalgus (NIR) 

Päikesevalgus on hea tervise jaoks hädavajalik. Inimese
evolutsiooniline areng on toimunud välistingimustes ja
päikesevalgus sisaldab palju erinevaid lainepikkuseid, mis
vahelduvad olenevalt kellaajast. Need ööpäevased
bioloogilised rütmid avaldavad meie kehale tohutut mõju. 

Alles väga hiljutises inimese evolutsiooni etapis on loomulik
päikesetõusu ja - loojangu järgi väljakujunenud eluviis
asendunud eluga elektriseadmete ja kunstliku valguse
keskkonnas. 

See nihe on mõjutanud inimeste energiataset tuntavalt.
Punase valguse mõju kehale on hakanud mõistma ka teadlased, selle
tähtsus inimese tervisele ja keha optimaalsele toimimisele leiab 
teadusuuringutes järjest enam tõendust. 

Päikesetõusu tervendav jõud 

Päikesetõusu ja -loojangu ajal puutume kokku valgusega, mis on peamiselt punases ja lähi-
infrapuna vahemikus ning tänaseks on tõestatud selle valguse väga kasulik, tervendav toime. 

http://www.personalrecharge.com/


Recharge toob turule 
FlexBeami, maailma esimese
suunatud punase valguse 
teraapia seadme, mis on 
loodud inimkeha 
tervendamiseks.

1903 

1967 

1970 2000 

2002 2007 

2016 

2020 

Doktor  N ie l s  Ryberg  F insen 
saab Nobe l i  med i t s i in ip reemia
rõugete  ja  luupuse eduka 
rav imise  ees t  punase
va lgusega.

1970. aastate alguses tunnustatakse
laserteraapiat füsioteraapia eriliigina
Ida-Euroopas, Nõukogude Liidus ja
Hiinas. 
1977. aastal leiab see tunnustust ka
Ameerika Ühendriikides. 

Teadlane Endre Mester avastab punase valguse 
tervendava mõju loomkatsetel ,  mi l le eesmärgiks 
on uur ida, kas laser võib põhjustada vähki .  
Loomad ei  haigestu vähki ,  vaid vastupidi ,  
laser iga mõjutatud katserühma loomade karvkate
kasvab ki i remini kui  mittemõjutatud rühmas. 

FDA tunnustab 
valgusteraapia 
teaduspõhisust, arvestades
laialdaste asjakohaste 
uuringute tulemusi. 

NASA hakkab punase valguse teraapiat
kasutama, aitamaks astronautidel säilitada
lihas- ja luumassi ning krooniliste haavade
raviks. 

Kahek ih i l i se  LED-k i i rgur i  
vä l ja töötamine,  mis  muudab 
LED- iga fotob iomodulats ioon i
tõhusaks ,  ohutuks ja  
taskukohaseks .  

Turule tulevad kodukasutajale mõeldud
punase valguse seinapaneelid, mille 
disainlahenduse aluseks on 1990. aastatel 
taimekasvatuses kasutusele võetud paneelid.

Punase valguse teraapia lühiajalugu 

http://www.personalrecharge.com/
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Keha energiataseme taastamine 
Mitokondrid 
Teie raku energia generaatorid 

Üks keha põhil isi omadusi on see, et ta on elektri l iselt laetud. Meie rakkude – näiteks 
membraanide, valkude ja DNA – pinnad on kõik laetud, negati ivselt või posit i ivselt,
olenevalt sel lest, kas nad kaotavad elektrone (anioonid) või omandavad neid (katioonid). 

Parandades laetud elektronide voolu, saame taastada ja
suurendada keha energiataset.

Teie keha isetervenemisvõime keskmes on rakusisesed 
organellid, mida nimetatakse mitokondriteks. Mitokondrite arv 
rakus varieerub suuresti olenevalt organismist, koest ja 
rakutüübist ning on koondunud kõrge energiavajadusega 
organitesse, nagu aju, süda, maks, nahk, munasarjad ja lihased. 
Oluline on see, et mitokondriaalses membraanis on
kemikaalid,  mis toimivad „valguse retseptoritena“.  Need 
retseptorid seovad punase valguse energiat,  suurendades 
reaktsioonide tulva kaudu elektronide ülekannet läbi  
mitokondriaalse membraani,  mil le tulemusena mitokondri  
pinnalaeng suureneb, seega suureneb kättesaadava energia 
hulk kogu kehas.  

S e d a  s e e t õ t t u ,  e t  m i t o k o n d r i d  t o o d a v a d  s u u r e m a  o s a
k e h a  k e e m i l i s e s t  e n e r g i a v a r u s t u s e s t  A T P
( a d e n o s i i n t r i f o s f a a d i )  m o l e k u l i  k a s u t a d e s .  M i t o k o n d r i d
r e g u l e e r i v a d  k a  p a l j u s i d  m u i d  ü l e s a n d e i d ,  n a g u
s i g n a a l i m i n e ,  r a k k u d e  d i f e r e n t s e e r u m i n e  n i n g  r a k u t s ü k l i
j a  r a k k u d e  k a s v u  k o n t r o l l i  s ä i l i t a m i n e .  S e e t õ t t u
n i m e t a t a k s e  n e i d  s a g e l i  r a k u  „ j õ u j a a m a k s “ .

NO 

ATP 

ROS 

LED-valgus lainepikkusega 625–
635nm (punane) ja vahemikus
810–850nm (infrapuna)
toimetatakse kudedesse punase
valguse teraapiaseadme kaudu.

Kirjeldatud reaktsioonides osalevad
kolm molekul i:adenosi intr i fosfaat (ATP),

reakti ivsed hapnikuühendid (ROS) ja
lämmastikoksi id (NO). 

Enamiku rakufunktsioonide
peamise energiaall ika

adenosiintrifosfaadi (ATP)
sisalduse suurenemine 
kasvatab raku võimet

võidelda infektsioonidega ja
kiirendab paranemisprotsessi. 

Reakti ivsete hapnikuühendite
(ROS) muutmine aktiveerib 
transkriptsiooni tegurid, mis

mõjutavad posit i ivselt rakkude
paranemist ja keha tervenemist. 

Lämmastikoksiidi (NO), tugeva
loodusliku veresoonte laiendaja,

vabanemine parandab vereringet,
vähendab põletikku ning

suurendab hapniku ja
immuunrakkude

transporti läbi kudede. 

1 2 3 

Valgus siseneb raku mitokondritesse ja
neeldub kromofooride kaudu (nende hulgas
tsütokroom c oksüdaas (CCO) ja
struktureeritud vesi), mille tulemusel
suureneb raku aktiivsus. 

http://www.personalrecharge.com/
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Washingtoni ülikooli professor Gerald Pollocki hiljutised uuringud on
näidanud, et raku või mitokondri membraaniga külgnev vesi on nn
struktureeritud vesi. Seda nimetatakse ka EZ (Exclusion Zone) veeks,
kuna see põhjustab laengu eraldumise - positiivsed prootonid
surutakse eralduvasse vette ning membraani lähedusse tekib
võrelaadne negatiivselt laetud veekelme. See protsess suurendab
membraanide elektrilist laetust. Need erinevalt laetud veemolekulid
toimivad kehas nagu aku positiivsed ja negatiivsed poolused.
Teadusuuringutes on korduvalt tõendatud, et punane valgus
suurendab vee EZ-tsooni, muutes rakuvee mitokondrites ja nende
ümbruses võimeliseks laengut salvestama ja säilitama – nagu
vedelkristall. 
Samuti on leitud, et infrapunavalgus suurendab membraani elektrilist
mahutavust, mis mõjutab oluliselt keha energiasalvestusvõimet. 

Inimeste füüsilise energia allikaks on elektrilaeng. 

Katsed on selgelt näidanud, et punase valguse teraapia 
stimuleerib rakkudes mitokondriaalse energia tootmist, 
suurendab membraani läbivat pinget ja parandab keha 
energiasalvestusvõimet. 
Valgus suurendab elektrilaengut teie kehas ja aktiveerib 
selle loomuliku tervendava jõu. 

Kasutage oma keha laadimiseks punase valguse teraapiat. 

Kõik, mis elab, on elektriliselt laetud.

Vesi: Teie keha energiasalv

Ligikaudu 55–70% teie kehamassist ja 99% keha molekulidest koosneb veest ja see vesi on
elektriliselt laetud. 
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Mitmetasandiline toime

Punase valguse teraapia toimib kehas mitmel tasandil. 

Molekulides Rakkudes Kudedes

Kromofoorid, tsütokroom c oksüdaas, vesi,
opsiinid 
Äraspidine mitokondriaalne signaalimine

Valgustundlikud ioonkanalid 
Adenosiintrifosfaat (ATP) 
Reaktiivsed hapnikuühendid (ROS) 
Kaltsium 
Kuuma šoki valgud 
Melatoniin 
Ajust lähtuvad neurotroofsed tegurid 
Geeni transkriptsioonifaktorid 
Akt / mTOR / CyclinD1 rada 

Põletik, tsütoprotektsioon, vohamine
 Valkude süntees 
Tüvirakkude tootmine ja migratsioon
Immuunrakkude elujõulisus 
Äraspidine mitokondriaalne signaalimine
Transformeeruv kasvufaktor 
Pro- ja põletikuvastased tsütokiinid
Vaskulaarne endoteel 
Mitokondriaalse membraani potentsiaal 

Lihased:  Vastupidavuse, toonuse, tiheduse kasv
Aju: Tunnetuse ja immuunvastuse tõus, 
 dementsuse riski alanemine
Närvid: Närvivalude leevendumine ja paranemine
Luud, kõõlused: Seisukorra paranemine
Juuksed: Kasvu suurenemine 
Nahk: Kollageenivõrgustiku ja nahaprobleemide
paranemine, vananemisilmingute tagasipöördumine
Rasv: Rasvade tagasiimendumise suurenemine 
Lümfid: Immuunsuse paranemine 
Fastsia ehk sidekirme: Struktuuri paranemine ning
parem pinguldumine

http://www.personalrecharge.com/
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Keha kui ühtne tervik

Ühele kehapiirkonnale rakendatav punase valguse teraapia
aktiveerib ka valgustamata kehaosade isetervenemisreaktsiooni. 
Valguse lokaalne mõju kandub vereringe, lümfisüsteemi ja
närvisüsteemi kaudu üle terve keha, parandades nii üldtervislikku
seisundit. 

Kahesuunaline side kesk- ja enteerse ehk
sisemise närvisüsteemi vahel. 

Omavahel ühendatud kollageenimaatriks
elundites ja neid ümbritsevates kudedes. 

Kaitseb infektsioonide eest. Immuunsüsteemi
kuuluvad ka harknääre ja lümfisüsteem. Toodetakse peamiselt luuüdis ja rasvkoes, ringlevad kogu

kehas vastavalt vajadusele. 

Vere transpordi süsteem, mis varustab organeid hapniku ja
toitainetega ning eemaldab ainevahetuse jääksaadused. 

Keerukas võrgustik, mis aitab vahetada infot aju ja seljaaju
ning erinevate kehapiirkondade vahel.

Immuunsüsteem

Aju-soolestiku telg 

Fastsia ehk sidekirme 

Tüvirakud

Närvisüsteem

Vereringesüsteem

Süsteemsed mõjud 

Punase valguse teraapia mõjutab mitmeid kehasüsteeme: 

2 

3 

1 

5 

4 

6 
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Sidekirme koosneb peamiselt hüdreeritud kollageenist –
kolmekordse spiraalina kokkukeerdunud valguahelatest, mida
ümbritseb vesi ja mis on võimeline tekitama elektrilaengut vastuseks
rakendatud mehaanilisele pingele (piesoelektriline efekt). 
Selle kollageenirikka maatriksi bioelektriline olemus on võti 
mõistmaks, kuidas patoloogilised muutused ühes kehaosas võivad
näiliselt mitteseotud piirkondades ja elundisüsteemides põhjustada
„kaugmõjude“ tulva.
Sidekirme on inimkeha pikka aega tähelepanuta jäetud, kuid
ülioluline ühendusorgan. Punase valguse energia ravitoime saab läbi
sidekirme võrgu kanduda ka teistesse kehaosadesse, kus seda
vajatakse. 
See omakorda suurendab positiivse tagasiside ahela suutlikkust
mõjutada keha selle laetud maatriksi kaudu. 
Traditsioonilises hiina meditsiinis tuntud energiameridiaanid võivad
tegelikult olla vähese takistusega rajad, mis toimivad läbi sidekirme,
edastades energiat ülejäänud kehale. 

Fastsia ehk sidekirme 
Fastsia on naha all paikneva tundliku ja omavahel tihedalt seotud sidekoe kompleksne võrk,
mis kinnitab, tasakaalustab, ümbritseb ja eraldab lihaseid ja muid siseorganeid. 

PROOTON 

ELEKTRON 

EZ-VEE KIHT 

VALGU HEELIKS 
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 Aju-soolestiku telg Immuunsüsteem  
Aju-soolestiku telg seob aju emotsionaalsed ja tunnetuslikud keskused
sellest kaugel asetseva soolestiku funktsioonidega. 
Kõhupiirkonnale rakendatav punase valguse teraapia võib seetõttu mõjutada
meeleolu ja neuropsühholoogilisi probleeme mitmete mehhanismide kaudu: 

Punase ja lähi-infrapuna valguse kiirgamine rakkudele tekitab lühiajalise ainevahetusliku
stressi, mis aitab ergutada rakkude põletikuvastaseid, antioksüdantseid ja loomulikke 
kaitsesüsteeme, muutes keha tugevamaks ja põletikele vastupidavamaks. 

Soo lepõ let iku ja  soo les t iku spasmide vähenemine 
Neurot ransmi t ter i te  ja  hormoonide,  sea lhu lgas
seroton i in i ,  lept i in i  ja  gre l i in i ,  e rgutamine soo les t ikus  
Mikrob ioomi  mõjutamine -  soo les t iku mikroob id  on va lgusenerg ia
suhtes  tund l ikud ja  reakts ioon va lgusenerg ia le  nähtub er inevate
l i i k ide kasvu,  migrats ioon i  ja  vohamise er inevustes  
Neurot ransmi t ter i te  kät tesaadavuse suurenemine,  a ju  
immuunsüsteemi  akt iveer imine ja  se l le  verevarustuse
paranemine ning tõhusam toksiinide eemaldamine
Keha vereringe tugevnemine ja vererõhu alanemine, mis 
vähendab ärevust ja nö "ajuudu" 
Vagusnärvi, ühe suurima soolestikku ja aju ühendava närvi, 
mõjutamine. Sellel on oluline rolli stressi ja sotsiaalse suhtluse 
mõju avaldumisel kehale, edastades tegevus- ja tajumisimpulsse 
kõikidele elunditele.

Hormees i  kontsepts ioon:  ohutu ja  madala l  tasemel
kokkupuude st ressor iga suurendab vastupanuvõimet
ha iguste le .  Uur ingud on nä idanud,  et  punane va lgus
mõjutab immuunvastust  mi tmel  v i i s i l :  

 
• Nuumrakkude aktiveerimine, mis viib leukotsüütide liikumise ja
põletiku vähenemiseni. 
• Nuumrakkude degranulatsioon ja põletikueelsete tsütokiinide
vabanemine.
• Leukotsüüt ide suurenenud imbumine kudedesse. 
• F ibroblast ide kõrgenenud vohamine, küpsemine ja l i ikuvus.
• F ibroblast ide kasvufaktor i te tootmise suurenemine. 
•  Lümfotsüüt ide akt iveer imine ja kudedesse imbumine. 
•  Makrofaagide akt iveer imine to imima fagotsüüt idena. 

VAGUSNÄRV 

SELJAAJU 

LÜMFISÜSTEEM 

ADENOID 

PÕRN

MANDLID 

HARKNÄÄRE 
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 Vereringesüsteem  Närvisüsteem
 
Uuringud on näidanud, et punase valguse teraapia aitab kaasa vereringesüsteemi
toimimisele ja suurendab mikrovereringet. See on punase valguse teraapia üks tuntumaid ja
paremini dokumenteeritud toimeid. 

Närvisüsteem, mis hõlmab ka aju ja seljaaju, on keerul ine elektrisüsteem. See 
kogub, töötleb ja reageerib sisendenergiale – olgu sel leks valgus, hel i, soojus või
pinge – ning edastab info ni i ajule kui ülejäänud kehale. 

Punane valgus stimuleerib uute kapillaaride teket, mis aitavad
kanda kehasse rohkem hapnikku. 
Hea hapnikuvarustus on keerukal t  seotud pal jude
bio loogi l i s te protsess idega,  sea lhulgas rakkude vohamine,
uute veresoonte moodustumine ja va lgusüntees,  mis on 
vaja l ikud koe ta l i t luse ja terv ik l ikkuse taastamiseks.  
Verer inge paranemine võimaldab organismist  tõhusamalt
eemaldada jääkaine id.  See va l landab ja suurendab keha
puhastamise eesmärgi l  v igaste rakkude ots imise ja
hävi tamise protsess i .
Tegelikult peetakse suurenenud mikrovereringet kõige olulisemaks
funktsiooniks nii organismi tervendamisel peaaegu igast haigusest
kui ka üldise heaolu tagamiseks. Toitaineterikas veri 
ja tõhus jääkainete eemaldamine on tugevalt  seotud hea
tervisega. 

Punase valguse energia mõjutab närvisüsteemi mitmel olulisel viisil:

• Kiudude müelinisatsioon ja müeliinkesta parem kihiline organiseeritus. 
• Elektrofüsioloogilise funktsiooni parandamine. 
• Närvide taastumise hõlbustamine. 
• Kasvufaktorite vallandamine. 
• Veresoonte võrgustiku suurenemine ja kollageeni sisalduse kasv. 
• Närvikahjustuste kiirem taastumine ja kahjustatud närvide talitluse 
paranemine. 

Diabeetilise neuropaatia korral võib piirdenärvisüsteem (perifeersed 
närvid) olla kahjustatud põletiku või kõrge veresuhkru taseme tõttu. 
Punase valguse teraapiat uuritakse kui paljulubavat ravimivaba 
meetodit mistahes närvikahjustuste ravimiseks. 

http://www.personalrecharge.com/
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On alust arvata, et punane valgus võib olla kasulik 
operatsioonijärgselt, et ergutada tüvirakke aitama kaasa 
kudede ja võimalik, et ka elundite paranemisele. 
Samuti on uuringud näidanud, et teatud lainepikkustel valgus 
ergutab tüvirakke hambaid taastama, nii et punase valguse 
teraapia võib peagi hambaravis revolutsiooni teha. 
Tõepoolest, mõned edumeelsed hambakliinikud pakuvad 
tavaliste ravimite ja puurimisravi alternatiivina juba ka punase 
valguse teraapiat. 

Uuringud on ka seda näidanud, et punase valguse teraapia 
ergutab luuüdis isegi niinimetatud mesenhümaalseid ehk 
koeloomelisi tüvirakke, et suurendada nende võimet ajju tungida.
 
See võib mõjutada paranemist ka neurodegeneratiivsetest 
seisunditest, nagu dementsus, Alzheimeri tõbi ja Parkinsoni tõbi - 
need on haigusseisundid, millele üldtunnustatud ravilahendused 
on seni puudunud. 

Tüvirakud 

Teaduse eesliinil toimuvad punase valguse teraapia uuringud on andnud paljulubavaid 
tulemusi nii tüvirakkude kasvu ergutamisel kehas kui ka tüvirakkude siirdamise mõju 
suurendamisel paljudel erinevatel meditsiinilistel eesmärkidel. 

6 
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Põletiku vähendamine 

Valu ja ebamugavustunde
leevendamine 

Immuunsuse tugevdamine 

Jõu taastamine 

Nahaprobleemide parandamine

Keha looduslikke põletikuvastaste
molekulide ergutamine, et aidata 

kehal tõhusamalt paraneda. 

Sümptomite, sealhulgas lihas- ja liigesevalu,
artriidi, menstruatsioonikrampide ja 

hambaprobleemide, allasurumise asemel on 
sihikul valu algpõhjus. 

Lämmastikoksiidi ja melatoniini vabastamine 
võimsa antimikroobse toime saavutamiseks ning
viiruste ja bakteritega nakatumise vältimiseks.

Naha elastsuse ja kollageeni tootmise 
suurendamine vananemisvastase toime
saavutamiseks ning haavade ja armide 

paranemise ki irendamine. 

Koormusjärgse lihasvalu vähendamine ja keha
energiavarude ning vastupidavuse

suurendamine nii enne kui pärast treeningut. 

Punase valguse teraapia kasutusalad 

http://www.personalrecharge.com/
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Punase valguse teraapia vähendab oluliselt ülitundlikkust 
valu suhtes, parandades samal ajal sensomotoorseid 
talitlusi. 

Paranemisele eelneb vigastatud piirkonnas
põletikuvastaste immuunsüsteemi ergutavate rakkude 
(mikrogliia/makrofaagide) populatsiooni teke, millel on 
püsiv valuvaigistav mõju. 

Uuringud on näidanud, et punase valguse teraapia
tõhusa valu leevendava toime põhjuseks on mitmete
mehhanismide mõjutamine: 

• Tsüklooksügenaasi ja prostaglandiinide pärssimine

• Närviülekande mõjutamine 

• Endorfiinide ja serotoniini vabanemise suurendamine

• Ainevahetuse ergutamine 

• Kaugemate opioidretseptorite aktiveerimine 

39 

Valu ja ebamugavustunde
leevendamine 

Praktika on näidanud, et fotobiomodulatsioon aitab tõhusalt leevendada 
mitmesuguseid valuseisundeid, sealhulgas seedekulgla põletik, karpaalkanali 
sündroom, hambavalu, alalõualuu liigesevalu, kaelavalu, amputatsioonist 
tingitud neuropaatiline valu ja menstruaalkrambid. 

http://www.personalrecharge.com/
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Nahaprobleemide parandamine 

Punase valguse teraapiat kasutatakse põletushaavade, kirurgiliste sisselõigete, armide,
diabeetilise neuropaatia, haavandite ja lamatiste kiireks ja ohutuks raviks. 

H a a v a d e  k i i r e m  j a  t õ h u s a m  p a r a n e m i n e  o l i  N A S A  p o o l t
l ä b i  v i i d u d  u u r i n g u t e  ü h e k s  e s i m e s t e s t  l e i d u d e s t  n i n g  o n
m e e t o d i  p e a m i s e k s  t u n n u s t a t u d  k a s u t u s a l a k s .  P u n a n e  j a
l ä h i - i n f r a p u n a v a l g u s  o m a v a d  k a s u l i k k u  m õ j u  h a a v a d e
p a r a n e m i s e  p r o t s e s s i  k õ i g i s  n e l j a s  e t a p i s :

•  V e r e  h ü ü b i m i s e  e t a p p  
• Põletikuline etapp
•  K u d e d e  k a s v u  e t a p p  
•  Kudede küpsemise etapp 

Neid protsesse reguleerivad paljud kasvufaktorid, mis on seotud
lämmastikoksiidi (NO) signaalide vabanemisega ning mida
mõjutab valgusenergia. 

Peamine tegur, mis pärsib keha võimet haavu
parandada, on vähene hapnikuvool. Punase valguse
ainulaadne võime suurendada hapnikuvoolu
kahjustatud piirkonnas avaldab seetõttu
tervenemisprotsessile tohutut mõju. 

 
Põletiku vähenemise, piirkonna hapnikuga
varustamise ja uute veresoonte moodustumise
tõttu kulgeb paranemisprotsess kiirelt ning vähema
valu ja armistumisega. 
Punase valguse teraapia võib samuti vähendada või ära
hoida vajadust valuvaigistite järele tervenemisprotsessi
ajal. 

http://www.personalrecharge.com/
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Teie immuunkaitse on pidevas töös organismi kaitsmisel 
bakterite ja viiruste eest. Punase valguse teraapia aitab seda 
süsteemi mitmel viisil ergutada.

Punane valgus vabastab lämmastikoksiidi ja melatoniini, 
mis osalevad DNA parandamises ja millel on ka tõestatud 
võimas mikroobidevastane toime. 

Punase ja lähi-infrapunavalguse kiirgumine rakkudesse 
põhjustab kerget ainevahetuse stressi, mille tulemuseks 
on rakkude suurenenud põletikuvastane ja antioksüdantne 
reaktsioon (nn hormeesi konseptsioon). 
Tugevdatud immuunsus on ka punase valguse teraapia 
muude süsteemsete mõjude loomulik tagajärg. 

Uuringud on näidanud punase valguse teraapia 
mitmesugust kasulikku mõju immuunsüsteemile: 

Melatoniini tootmise suurenemine 
Antioksüdantide tootmise suurenemine

Paranenud mikrovereringe, mis võimaldab paremat
immuunrakkude transporti 
Lümfisõlmede aktiivsuse tõus 
Lämmastikoksiidi (NO) taseme tõus 
Paranenud neurotransmitterite vool 
Kollageeni ja elastiini tootmise suurenemine 
Rakkude ja organellide tõhusam talitlus 

T-rakkude tugevnemine (nt operatsioonieelselt) 
Paranenud kilpnäärme talitlus 

Immuunsuse tugevdamine 
Kui teie keha on rakutasandil laetud ja elundkondade vaheline suhtlus toimib
tõhusalt, kujuneb teie kehas loomulik vastupanuvõime haigustele. 
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Kuigi äge põletik on organismi loomulik ja mingis mõttes kasulik
paranemisreaktsioon, võib krooniline ja üldine põletik tervist 
kahjustada ning jääb sageli avastamata. 

Praegu kasutatakse organismi põletikulise seisundi ravimiseks 
peamiselt steroidseid ja mittesteroidsed (NSAID) ravimeid, millel 
mõlemal on kõrvaltoimed ja mis tegelikult häirivad organismi 
paranemisprotsessi. Punase valguse teraapia stimuleerib keha 
aktiveerima oma isetervenemismehhanismi, vähendades 
märkimisväärselt pikaajalise ravimitarbimisega seotud 
terviseriske. 
Punase valguse teraapia vähendab põletikuliste rakkude arvu, 
suurendab fibroblastide vohamist (rakud, mis sünteesivad 
rakuvälist maatriksit ja kollageeni), ergutab angiogeneesi (uute 
veresoonte teket) ja aktiveerib organismi kaasasündinud 
põletikuvastaseid antioksüdante. 

 
Järgnevaid tervislikke seisundeid, mis on seotud nii kroonilise 
kui ka ägeda põletikuga, uuritakse praegu kui paljutõotavaid 
punase valguse ravi sihtrakendusi: 

• Artriit 

• Astma 

• Ninakõrvalkoobaste põletik ehk sinusiit 

• Lihasvenitused 

• Fibromüalgia 

• Neurodegeneratiivsed häired nagu Alzheimeri tõbi 

• Ärritunud soole sündroom ja koliit 

• Reumaatilised põletikud 

Põletiku vähendamine 

Põletik võib olla äge ja lokaalne (lühiajaline, põhjustatud õnnetustest, nikastustest ja
nakkustest) või krooniline ja üldine (pikaajaline, põhjustatud püsivatest seisunditest). 



Lisaks kasulikule mõjule üldtervislikule seisundile toetab
punase valguse teraapia lihaste kasvu ja paranemist,
suurendades saadaoleva adenosiintrifosfaadi (ATP) hulka, mis 
võimaldab paremat jõudlust ja kiiremat taastumist. 

Kasutades punase valguse teraapiat enne treeningut, tugevdab 
see organismi, et keha oleks piisavalt ette valmistatud suurema 
koormuse talumiseks, ning kasutusel treeningu järgselt toetab 
see organismi taastumist pärast füüsilist pingutust. 

Punase valguse teraapia dokumenteeritud mõjud on
järgmised: 
Koormusjärgse lihasvalu (DOMS) vähenemine 
Vastupidavuse ja suutlikkuse suurenemine
Une kvaliteedi paranemine
Seksuaalfunktsiooni ja libiido (sealhulgas
testosterooni) tõus 
Kaalulanguse toetus
Tunnetusliku talitluse tugevdamine 
Naha vananemise tagasipööramine 
Tselluliidi vähendamine 

Jõu taastamine 
Punase valguse teraapiast on saanud spordis ja vastupidavusaladel kuum teema. See
pole mitte ainult ohutu ja mittetoksiline, vaid annab paljudes kasutusvaldkondades
ka kiireid ja püsivaid tulemusi . 
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Tehnilised näitajad 

Joovv 20.20 J/cm2 

FlexBeam 100 mW/cm2 

FlexBeam 60 J/cm2 

Joovv 33.7 mW/cm2 

Punase valguse teraapia tõhusus sõltub energia- ja võimsustihedusest, mida
mõõdetakse J/cm2 ja mW/cm2. FlexBeam on kompaktse ja ergonoomil ise 

kujuga seade, mis genereerib turul kõige võimsama suunatud doosi. 
Ja seadme kasutamine on mistahes ajal ja kohas l ihtne ning turvaline. 

+296% võimsam 
2

+277% võimsam 

mis ületab turul saadaolevate
seinapaneelide võimsuse 

Juhtivad seinapaneelid 

Võimsustihedus mW/cm2 (Kiirgusvõimsus) 

Energia J/cm2 (Doos)

Milles seisneb FlexBeami erilisus Võrdluseks 

Lainepikkus Tööprogrammid 

Läbistamisssügavus Aku 

Aktiivne jahutus 
2 infrapuna ja 1 punane LED
igas valguspesas: 
6 x 810-850 nm, 3 x 625-635 nm. 

3 eelseadistust automaatse 
väljalül itusega iga 10-minuti l ise
seansi lõpus. 

0-2,5 cm punased LEDid, 0-10 cm
lähi-infrapun LEDid. 

Taas laetav l i i t iumioonaku,  mis
kestab 6-8 seanss i  ühe 
laad imisega.  

Sisseehitatud venti laatorisüsteem 
suure võimsusega lampide 
temperatuuri reguleerimiseks. 

FlexBeam on taastusravi teraapiaseade, mida

on lihtne kasutada igal ajal, igas kohas.

Suunatud jõud, 

3x 

VÕIMAS | KAASASKANTAV | SUUNATUD
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FlexBeami ainulaadne disain võimaldab valgusel
tungida sügavale raskesti ligipääsetavatesse
kehapiirkondadesse – näiteks põlve- ja
õlaliigesesse –, mis on lamedate
valguspaneelide kasutamise korral võimatu. 
Kuna FlexBeam asetatakse otse nahale, edastab

seade igal seansil
korrapäraselt sama valgusannuse ning selle 
 kogus ei muutu valgusallika
asukoha tõttu keha suhtes.

See tähendab, et valguse terapeutilise annuse
toimetamiseks soovitud asukohta kulub
vähem energiat. 

 
See omakorda lühendab teraapia kestust,
võimaldades suunatud terapeutilise
valgusannuse edastada ühes kehapiirkonnas
vaid 10 minutiga. 

Disainitud inimkeha silmas pidades

FlexBeami disain on ergonoomiline, võimaldades seadet rakendada tõhusalt ja suunatult. 
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FlexBeam on parima kehalise reaktsiooni
saavutamiseks loodud
geniaalne seade, mille kasutamise tulemuseks on
võimas tervendav kogemus, mis tundub teie kehale
sama mõnus kui hiilgav päikesetõus või kumav
päikeseloojang. 

Loodusest inspireeritud 

FlexBeam tagab bioloogiliselt
loomulikuks tõstmiseks. 

sobivad punase valguse annused energiataseme parimaks

Lained 

Pulseerimine 

Koostoimelised
lainepikkused 

Looduses on signaaliedastus valdavalt rütmiline ja
tsüklilne.
Lainemuster on kõikjal, päikeseloojangust päikesetõusu,
ajumustrite ja isegi valu kogemiseni – see tuleb ja läheb
nagu lained meres. Nii ka FlexBeami puhul - seansi
jooksul suurenevad sagedus ja väljundvõimsus ühtlaselt
lainetaoliselt ning seejärel vähenevad. 

Keha pulseerib loomulikult. Südame löögisageduse
varieeruvus (HRV) on meie tervisliku seisundi
pulseerivaks näitajaks, lihaseid juhitakse
elektriimpulssidega. Maakera ise pulseerib sagedusega
umbes 7,8 Hz. FlexBeam töötab teatud
impulsiagedustel, mis on kooskõlas looduses esinevate
sagedustega.

FlexBeam kasutab parima tulemuse saavutamiseks
kombineeritud kompositsioonis nii punast valgust
lainepikkustel 625–635nm kui ka lähi-infrapuna valgust
vahemikus 810–850nm.
See võimas punase ja lähi-infrapuna valguse

kombinatsioon,
häälestatud looduslikele sagedustele, eristab

 FlexBeami ainulaadset
tehnoloogiat kõigist teistest punase valguse teraapia

seadmetest. 
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